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ZHRNUTIE 2,

Warfarin je liek vo forme tabliet urceny na riedenie krvi.
Uziva sa 1x denne vzdy v ten isty Cas.
Pri liecbe warfarinom sa pravidelne monitoruje hodnota INR.

Nikdy si nemente davku warfarinu sami, davku urci vzdy lekar
na zaklade hodnoty INR.

Niektoré potraviny m6zu ovplyvnit ucinok warfarinu.

Niektoré lieky viazané na lekarsky predpis, volnopredajné lieky,
doplnky vyzivy, vitaminy a bylinné ¢aje m6zu ovplyvnit ucinok
warfarinu.

Ak spozorujete silnejSie krvacanie z nosa alebo z dasien, krv
v moci alebo v stolici, pretrvavajucu hnacku, zvracanie alebo
zvysenie teploty nad 38 °C, kontaktujte lekara.

Kazdému lekarovi aj lekarnikovi oznamte, ze uzivate warfarin.

V pripade akychkolvek otazok sa pytajte svojho lekara alebo
lekarnika.

6/14/23 10:42 AM

&



warfari'n pri’'ruc“ka na vrh 2504 vydanie 2 final 4

6/14/23 10:42 AM

@

&

CO JE TO WARFARIN?

Na Slovensku je warfarin dostupny vo forme 4 liekov:

®
| Warfarin PMCS® 2 mg |
D
2mg
Warfarin PMCS tablety 100x2 mg Warfarin PMCS tablety 100x5 mg
tablety bielej farby tablety ruzovej farby
SE— .‘“‘E":“EL
100 tabiiet
WARFARIN ORION !
warfarin sodny z
_E :'“"°"'°"-
G
Warfarin Orion tablety 100x3 mg Warfarin Orion tablety 100x5 mg
tablety modrej farby tablety ruzovej farby
4
| @® e
I [ [ [ ] |
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PRECO POTREBUJETE UZIVAT
WARFARIN?

Warfarin sa pouziva pri zvySenom riziku vzniku nebezpecnej krvnej
zrazeniny alebo v pripadoch, ked’ sa uz zrazenina vytvorila.

Vytvorenie krvnej zrazeniny predstavuje zavazny problém.
Zrazenina sa moze uvolnit, putovat telom a upchat niektoru z ciev.

~Q D6

Riziko vytvorenia krvnej zrazeniny hrozi v pripade nepravidelného rytmu
srdca (fibrilacia predsieni), po niektorych typoch operacnych zakrokov

(napr. nadhrady srdcovych chlopni), po implantacii mechanickej podpory
srdca i po niektorych ortopedickych operaciach.

Warfarin sa tiez pouziva vtedy, ked sa uz zrazenina vytvorila. Jeho uzivanim
sa dosiahne, zZe sa zrazenina nezvacsi a organizmus ju pomaly rozpusta.
Aby sa predislo opakovanému vytvoreniu zrazenin, warfarin sa moze uzivat
aj dlhodobo.

o
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Warfarin sa uziva
1x denne.

Warfarin mozete uzivat

® pred jedlom alebo po jedle.

Ak mate problémy
s prehltanim, tabletu si
rozpustite v malom
mnozstve vody.

Uziva sa vzdy priblizne
v ta istd hodinu
(odchylka 1 hodiny
nepredstavuje problém).

Tabletu zapite vodou,
nezapijajte kavou, silnym
zelenym alebo Ciernym
cajom.

Pri niektorych diagn6zach
je uzivanie warfarinu
dlhodobé, pri inych je

casovo obmedzené na
niekolko mesiacov.

6/14/23 10:42 AM

AKO UZIVAT WARFARIN?

©O 0 ©

Zvolte si taky cas,
aby bolo ¢o najmene;j
pravdepodobné,

Ze liek zabudnete uzit.

@

Ak vam lekar predpisal
uzivat polovicu tablety,
jednoducho ju rozpolte.

Nezabudajte na uzivanie
warfarinu.
Ak ho zabudnete uzivat, ste
vystaveny zvysenému riziku
vytvorenia krvnej zrazeniny.
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CO ROBIT, AK PREDSA
ZABUDNETE UZIT WARFARIN?

@ Warfarin uZite ¢o najskor, ako si spomeniete.

® Ak si spomeniete do 12 hodin od planovanej davky, warfarin mézete uzit.

® Ak by od planovaného casu uzitia preslo viac ako 12 hodin, nasledny postup
zalezi od toho, aké je vase riziko vzniku krvnej zrazeniny.
V takomto pripade odporu¢ame kontaktovat lekara, ktory vam liecbu
kontroluje a ten rozhodne, ¢i zabudnutu davku uzijete rozdelenu pocas
nasledujucich 2 — 3 dni alebo ¢i je vo vasom pripade bezpecné, aby ste
pokracovali v uzivani ako doteraz. Vo v§eobecnosti sa vSak neodporuca,
aby ste pre zabudnutu davku uzili dvojnasobnu nasledujucu davku.

DAVKOVANIE WARFARINU A
KONTROLA LIECBY

Davku warfarinu urcuje vzdy lekar, nikdy si ju nemente

sami. Lekar tak urobi na zaklade odberu krvi, konkrétne ‘
na zaklade hodnoty oznacovanej ako INR (oznacuje sa d"Otal
aj ako Quickov test). ako je k NR naznaéuje
Cij riedep.c
Kontrolu INR realizuje najéastejsie vSeobecny lekar. lnz Je ho o den,
Ak je to potrebné, moze vas odporucit na Specialistu — " ‘./,VSSia, tym i alN
internistu, kardioldga ¢i hematoldga. dar’edené L Cjevkrv
Notg | » Cll je
Sig 1y
" Narieqe, n;a, Wm je
enej-
7
® |
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DAVKOVANIE WARFARINU A
KONTROLA LIECBY

Hodnota alebo rozpatie hodnot INR su u kazdého pacienta individualne.
NajCastejSie byvaju v rozpati 2 — 3 alebo 2,5 — 3,5.

Vasa cielova hodnota INR je:

& Lekar bude davku warfarinu upravovat tak, aby bolo vase INR v danom
rozpati alebo sa blizilo ¢o najviac k danej hodnote.

Ak je vase INR prilis nizke, krv nie je dostatoCne nariedena a hrozi riziko
vytvorenia krvnej zrazeniny. Lekar preto davku warfarinu zvysi.

Ak je vase INR prilis vysoké, krv je prilis nariedena a hrozi riziko lahkej tvorby
modrin €i krvacania. Lekar preto davku warfarinu znizi.

Po prepusteni z hospitalizacie je kontrola INR odporuc¢ana zvy€ajne na treti
den. V obdobi, v ktorom warfarin zacinate uzivat, su kontroly INR CastejSie.
Neskor je kontrola potrebna kazdych 4 — 6 tyzdnov.

Po kazdej kontrole sa dobre uistite, ¢i sa vam nezmenilo davkovanie.
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DAVKOVANIE WARFARINU A
KONTROLA LIECBY

Datumy kontrol INR uréi lekar a je potrebné ich dodrziavat. Hodnota INR
moze byt ovplyvnena viacerymi faktormi. M6Ze sa vam zdat, Ze ste ni¢
nezmenili, a napriek tomu sa INR zvysi alebo znizi.

Pravidelné kontroly zabezpecia ucinnost a bezpecnost vasej liecby warfarinom.

Vo vacsine pripadov ma lekar k dispozicii vysledok vasej hodnoty INR na
dalsi den. V den vySetrenia INR preto svoju planovanu davku warfarinu uzite
a po obdrzani vysledku lekar rozhodne o pripadnej zmene v davkovani.

U niektorych pacientov je na dosiahnutie stanovenej hodnoty INR potrebné
uzivat rozne sily warfarinu. M6ze sa napriklad stat, ze jeden den budete
uzivat 5 mg a druhy den 3 mg, pripadne budete uzivat kombinaciu tabliet.
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KONTROLA INR
V DOMACOM PROSTREDI

Existuje zariadenie na monitorovanie zrazania krvi vdomacom prostredi.
Vzorka krvi sa ziskava z prsta pomocou odberového pera a aplikuje sa

na testovaci pruzok. Meranie prebieha podobne ako pri merani glukézy

v domacom prostredi. Informacia o hodnote INR je znama do jednej minuty.

Monitorovanie INR v domacom prostredi je urcené iba pre niektorych
pacientov, zvacsa pre tych, ktori vyZzaduju velmi ¢asty monitoring INR,
warfarin musia uzivat velmi dlhy ¢as a hodnoty INR namerané v ambulancii
lekara su pri kazdej kontrole rozdielne.

Zdravotna poistovina uhradza zariadenie a testovacie pruzky na zaklade
Ziadosti Specializovaného lekara (angioldg, hematoldg, kardioldg,
kardiochirurg). Pacient musi byt vyskoleny na spravne pouzivanie zariadenia
v jednom zo $koliacich miest. Ziadost posudzuje revizny lekar poistovne.

Pre samoplatcov je cena zariadenia priblizne 500 €
a cena 1 balenia prazkov priblizne 80 €.

Pacient pouzivajuci zariadenie je inStruovany,
kedy musi hlasit namerané hodnoty INR
svojmu lekarovi. Lekar nasledné urci, i je
potrebna zmena davkovania.
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MOZETE NAMIESTO
WARFARINU UZIVAT INY LIEK?

K dispozicii je niekolko liekov, ktoré riedia krv.

To vSak neznamen3, Ze tieto lieky m6Zeme medzi sebou zamienat.
Jednotlivé lieky na riedenie krvi Gcinkuju rozdielne, niektoré znizia riziko
vzniku zrazeniny skor v tepnach, iné skoér v zilach.

Kazdy z liekov na riedenie krvi ma jasne stanovené, v ktorych pripadoch sa
pouziva (indikacie) a v ktorych pripadoch sa nesmie pouzivat
(kontraindikacie).

Lekar postupuje pri vybere lieku na riedenie krvi podla platnych narodnych a
medzinarodnych odporucani, dodrziava indikacie aj kontraindikacie lieku,
berie do Uvahy individualne vlastnosti pacienta, jeho dalSie ochorenia a
subeznu liecbu. Doverujte preto odbornosti lekara.

V niektorych pripadoch je mozné liecbu warfarinom zmenit na iny liek,
pripadne liecbu ukoncit. V inych pripadoch je takyto postup prisne zakazany
a pre niektorych pacientov je warfarin jedinou moznostou riedenia krvi.

indikacie 0
Liek A
V/

Liek B g

Liek C

odporﬂéaniaa

potreby pacienta

kontraindikacie

=

11
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NAVSTEVA LEKARA ALEBO
NEMOCNICE

chronicku liecbu alebo potrebujete uzivat antibiotika, lekar zhodnoti
kombinaciu liekov s warfarinom, vyberie tu najvhodnejsiu a prisposobi

a Kazdému lekarovi povedzte, ze uzivate warfarin. Pokial vam lekar meni
frekvenciu merania INR.

Pred planovanym zakrokom alebo operaciou vam lekar vysvetli, ¢i a kedy
uzivanie warfarinu prerusit. Ak je to potrebné, predpiSe vam injekcie, ktoré si
budete sami podavat podkozne a ktoré zabezpecia, Ze pocas prerusenia
uzivania warfarinu nebudete ohrozeny vznikom krvnych zrazenin.

) a0 Injekcie na riedenie krvi sa podavaju aj pri zaciatku liecby warfarinom.

s Warfarin totiz neucinkuje ihned, na dosiahnutie u¢inku je potrebnych
niekolko dni. Aby ste pocas tohto ¢asu neboli ohrozeny vznikom krvnej
zrazeniny, krv musi byt nariedena inym sposobom — podkoznymi injekciami.

! Nezabudajte upozornit najma zubara, ktory musi byt pripraveny zastavit
-7 krvacanie v ustach. Pokial by ste potrebovali velky zasah v ustnej dutine,
‘ zubar vacsinou prenecha rozhodnutie o zmene liecby na vasho internistu

alebo kardiologa.

y Pri konzultacii v lekarni vzdy lekarnika upozornite na to, ze uzivate
“"’ ' warfarin. Nepodcenujte to ani v pripadoch, ked potrebujete liek proti bolesti,
=~ -®  vitaminy &i bylinné ¢aje. Ziadne volnopredajné lieky, doplnky vyZivy ani

bylinné caje si do liecby nepridavajte bez konzultacie s lekarnikom alebo
s lekarom.

12
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KRVACANIE
A INE TAZKOSTI

Nemusite sa obavat, ze v pripade malého poranenia krvacanie nezastavite.
Na poranené miesto (napriklad po porezani) zatlacte v trvani niekol'ko
desiatok sekund.

Riziko porezania alebo poranenia moZete znizit niektorymi zmenami v beznom Zivote.
Muzom sa napriklad odporica pouzivat namiesto klasickej ziletky elektricky holiaci
strojcek. Prijazde na bicykli vzdy pouzivajte prilbu. Neodportcaju sa kontaktné Sporty, pri
ktorych by vplyvom narazu mohlo dojst ku krvacaniu.

0-@

Ak sa u vas zacne Casto vyskytovat silné krvacanie z nosa ¢i krvacanie
dasien alebo sa vam tvoria modriny bez jasnej pri¢iny, informujte lekara,
ktory vam skontroluje hodnoty INR. Na kontrolu budete objednany skor.
Pokial bude pri¢inou krvacania vysoké INR, lekar davku warfarinu znizi.

Ak spozorujete krv v stolici alebo v mo¢i, je potrebné ihned’ vyhl'adat
lekarsku pomoc. Krvacanie méze a nemusi mat suvis s uzivanim warfarinu.
Ide vSak o zavazny priznak, ktory méze suvisiet aj s inym ochorenim, a preto
je potrebna podrobna diagnostika.

Nepodcenujte pady a silné narazy. Ak spadnete alebo si udriete hlavuy,
kontaktujte lekara. Mohlo by dojst k zraneniu, ktoré si na prvy pohlad
nevsimnete.

Kontaktujte lekara aj v pripade hnacky, zvracania alebo neschopnosti
prijimat potravu, ktoré by pretrvavali viac ako 24 hodin. Lekara kontaktujte aj
vtedy, ak mate horicku 38 °C a viac. VSetky tieto priznaky by mohli ovplyvnit
vasu hodnotu INR a mohlo by byt potrebné upravit davku warfarinu.

13
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TEHOTENSTVO, DOJCENIE,
MENSTRUACIA

Warfarin by sa nemal uzivat pocas tehotenstva.
Ak ho uzivate a zistite, ze ste tehotna, okamzite kontaktujte lekara, ktory vam
vysvetli dalsi postup liecby.

Ak uzivate warfarin a planujete tehotenstvo, informujte svojho lekara,
s ktorym sa na zmene liecby dohodnete este pred otehotnenim.

Dojcenie je pocCas uzivania warfarinu mozné, je vsak vhodné poradit sa s
lekarom.

@ Warfarin moéze spdsobit silnejSie menstruacné krvacanie. Ak je krvacanie
prilis silné a trva nezvycajne dlho, pripadne krvacate mimo menstruacného
cyklu, kontaktujte gynekoldga. Silné menstrua¢né krvacanie nepodcenuijte,
je mozné, ze budete potrebovat doplnit zelezo alebo uzivat iné lieky

na zmiernenie krvacania.

14
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CO MOZE OVPLYVNIT UCINOK
WARFARINU

Stravovanie a prijem vitaminu K

Warfarin je lie€ivo, ktorého ucinok je ovplyvneny
konzumaciou velkého mnozZstva vitaminu K.

Pri vysokom prijme vitaminu K z potravy dochadza
k znizeniu Ucinku warfarinu, a tym k zvySeniu rizika
vzniku krvnych zrazenin.

Vysoky obsah vitaminu K ma najma listova zelenina. Naopak nizky obsah
vitaminu K ma korefnova zelenina.

Vyhybajte sa konzumacii kapusty a kelu, ktoré obsahuju velké mnozstvo
vitaminu K. Ak si prilezitostne date kapustové jedlo (napriklad kapustnicu),
zjedzte jednu porciu a v ten isty den a v nasledujuce dni si dalSiu porciu
kapustového jedla, pripadne inych potravin s vysokym obsahom vitaminu K,
nedavajte.

Neprestavajte jest zeleninu! Konzumacia zeleniny je z hladiska prijmu
vitaminov a dodrziavania racionalneho stravovania velmi dolezita.

15
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CO MOZE OVPLYVNIT UCINOK

WARFARINU

Stravovanie a prijem vitaminu K

Nemente nahle svoje stravovacie navyky. Ak planujete urobit vo svojom
jedalnicku zasadnu zmenu, napriklad prechod na vegetariansku stravuy,
upozornite na to svojho lekara. V tomto obdobi bude potrebna castejsia
kontrola INR a Uprava davky warfarinu.

Nie je zname, aké mnozstvo prijatého vitaminu K znizi uc¢inok warfarinu.

V prilozenej tabul'ke je zoznam niektorych potravin, ktoré su na zaklade
obsahu vitaminu K rozdelené do troch kategorii: Cervena farba — vysoky
obsah vitaminu K, zIta farba — stredny obsah vitaminu K, zelena farba —
nizky obsah vitaminu K.

Cie g
Vi::r'nn iy Prijimay
prl‘jat,'n K Vobec' almat
FoVnakop, Priblizn g
kazqy . MMozst,
ase S .Ieden def,' (o)
Preto g, - OVaie mg
2 estr, ej"
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CO MOZE OVPLYVNIT UCINOK
WARFARINU

Iné potraviny

Pocas liecby warfarinom sa neodporuca konzumovat grep a grepové dzusy.
Toto ovocie ucinok warfarinu vyznamne zvysuje, a tym sa krv stava redSou.
Podobny ucinok sa predpoklada aj pri konzumacii pomela, ¢erveného
pomaranca, granatového jablka a ich Stiav.

Vplyv brusnicového dzusu na ucinok warfarinu nie je celkom objasneny.
Predpoklada sa, Ze pri beznej konzumacii brusnicového dzusu (1 pohar
denne) nedochadza k zvyseniu G¢inku warfarinu, neodporucéa sa vsak
konzumacia vacsieho mnozstva brusnicového dzusu ani jeho kazdodenna
konzumacia.

Ak je z dovodu infekcie mocovych ciest nutné uzivat brusnicovy koncentrat,
treba kontaktovat lekara kvoli kontrole INR.

Pocas lieCby warfarinom nekonzumujte ¢aje ani iné pripravky z byliny

fubovnik bodkovany (Hypericum perforatum), ludovo nazyvanej trezalka. Lubovnik
moze velmi vyrazne znizit uc¢inok warfarinu, ¢im sa zvysuje riziko vytvorenia krvnej
zrazeniny.

e

Alkohol

Konzumacia velkého mnozstva alkoholu zvysuje uc¢inok warfarinu, a tym sa
krv stava redsou.

Pri konzumacii alkoholu v mnozstve 1 alkoholicky napoj denne (= 0,4 | piva
alebo 1,5 dl vina alebo 0,4 dI tvrdého alkoholu) by nemalo déjst k ovplyvneniu
ucinku warfarinu. Neodporuca sa konzumovat alkohol vo vaéSom mnozstve,
ako je uvedené.

FajCenie

Fajcenie zoslabuje tucinok warfarinu. Pri odvykani od fajCenia je potrebna
Castejsia kontrola INR.

17
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CO MOZE OVPLYVNIT UCINOK
WARFARINU

Vitaminy a doplnky vyzivy

Neuzivajte doplnky vyzivy, ktoré obsahuju vitamin K.

O vhodnosti uzivania vitaminu alebo doplnku vyzivy sa vzdy poradte
so svojim lekarnikom alebo lekarom.

Lieky proti bolesti

Pri bolesti uzite liek s obsahom paracetamolu. Maximalna davka

@ paracetamolu, ktora vyznamne neovplyvni liecbu warfarinom je 1 500
mg/den. Ak musite uzivat davku paracetamolu vyssiu ako 1 500 mg/den
alebo musite tuto davku uzivat viac ako 3 dni po sebe, je vhodné poradit sa
so svojim lekarom. V tychto pripadoch je vhodné monitorovanie INR.

Neuzivajte tablety s obsahom ibuprofénu, diklofenaku, naproxénu ¢i
kyseliny acetylsalicylovej 500 mg, pokial vam to neodporuci lekar alebo
lekarnik. Tieto lieCiva mozu vasu krv nariedit, ¢o by pri kombinacii

s warfarinom mohlo znamenat zvysenie rizika krvacania.

Pri bolesti pohybového aparatu uprednostnite
lokalnu liegbu — gély, krémy &i naplasti. ‘

18
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CO MOZE OVPLYVNIT UCINOK
WARFARINU

Antibiotika

Pokial' vam lekar predpiSe antibiotika, odpori¢ame subezne uzivat aj
probiotika, a to vacsinou s odstupom minimalne 1 hodiny od antibiotika.

Pri uzivani antibiotik méze dojst k naruseniu ¢revnej mikrofléry, Co sa prejavi
hnackami. Sucastou crevnej flory su baktérie, ktoré vytvaraju vitamin K pre
potreby nasho organizmu. Narusenim mikrofléry dochadza k znizenej
produkcii vitaminu K, a tym k zosilneniu tucinku warfarinu.

Uzivanim probiotik pri liecbe antibiotikami mézZete znizit vyskyt hnaciek a
chranit ¢revné baktérie, ktoré si zachovaju svoju schopnost vytvarat vitamin K,
a ucinok warfarinu tym nebude ovplyvneny.
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KTO VAM MOZE PREDPISAT
WARFARIN?

Warfarin je liek viazany na lekarsky predpis. PredpiSe vam ho vas

EB lekar, ktory vam kontroluje liecbu warfarinom (vSeobecny lekar alebo
lekar Specialista).

Predpisany warfarin si vyberiete v ktorejkolvek lekarni na zaklade
elektronického alebo klasického, tlaceného receptu. Lekarnik vam
nesmie warfarin vydat bez lekarskeho predpisu.

@ Doplatok za warfarin sa v zavislosti od predpisanej davky pohybuje
vrozpati 0 € az 0,60 € za balenie.

Dby;
malia;ljte Nag 0, 3 by o
tabllet k:ma de Pog¢ §
mini,;, Y Vé vy e;:
liecpy, 2desy
~
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V tejto tabulke najdete zoznam niektorych potravin, ktoré su na zaklade obsahu
vitaminu K rozdelené do troch kategorii:

cervena farba — vysoky obsah vitaminu K

“lt2 tarba — stredny obsah vitaminu K

zelena farba — nizky obsah vitaminu K

®
o
E.
=
o
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ZOZNAM POTRAVIN
NA ZAKLADE OBSAHU
VITAMINU K

o
<
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o

22




warfari'n pri’'ruc“ka na vrh 2504 vydanie 2 final 23 6/14/23 10:42 AM

ZOZNAM POTRAVIN
NA ZAKLADE OBSAHU
VITAMINU K

Mliecne vyrobky Zivocisne vyrobky Orechy
® . , ®
SBR[ s Oleje a margariny
Iné
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PRIESTOR NA POZNAMKY
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